
生活の工夫に関すること 

 

生活上で不便を感じたときに使う福祉用具（自助具・コミュニケーションエイド

等）や工夫を紹介し、ご自分に合った生活様式を一緒に考えていきます。 

※自助具：食事用具、片手で使える調理用具・爪切りなど 

※コミュニケーションエイド：携帯用会話補助用具、意思伝達装置、パソコン周辺機器

など 

 


