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最
近
か
か
る
人
が
増
え
て
い
る
？

最
近
か
か
る
人
が
増
え
て
い
る
？

「
結
核
っ
て
ど
ん
な
病
気
」

【ゴーヤ】
夏になると八百屋で見かける沖縄の特産の野菜・ゴ
ーヤ。和名はにがうり・ツルレイシ。その名のとおり
独特な苦みが特徴。この薬のような苦みも１００グラ
ムあたりレモンの約３倍のビタミンCがあると聞けば
許せます。豚肉や豆腐と一緒に炒めて、最後に卵と
からめる“チャンプルー”が代表的な料理法。夏バ
テ防止に試してみては。

「
結
核
っ
て
ど
ん
な
病
気
」

健康コラム

夏はお茶で健康維持
ヘルシークッキング

ジェノベーゼ風
ワンポイント体操

転倒予防のための運動
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特
集
●
結
核

●
結
核
菌
っ
て

ど
ん
な
菌
？

結
核
菌
の
最
適
発
育
温
度
は
約
37

度
。
温
度
を
上
げ
て
い
く
と
生
育
で
き

ま
せ
ん
。
滅
菌
に
は
60
度
以
上
必
要
。
結

核
菌
が
付
着
し
て
い
る
と
疑
わ
れ
る
も

の
は
、10
分
以
上
の
煮
沸
消
毒
で
安
全

に
な
り
ま
す
。
太
陽
の
紫
外
線
に
も
抵

抗
力
が
弱
く
、
菌
を
含
ん
だ
痰
を
塗
布

し
た
板
を
太
陽
に
あ
て
る
と
、
２
〜
７

時
間
の
直
射
日
光
で
死
滅
し
ま
す
。

一
方
低
温
に
は
強
く
、マ
イ
ナ
ス
40
度

以
下
で
も
死
滅
し
ま
せ
ん
。

●
60
歳
以
上
の

６
割
は
感
染
者

結
核
菌
が
な
か
な
か
根
絶
で
き
な
い

の
は
、
し
ぶ
と
い
菌
だ
か
ら
で
す
。
結

核
菌
は
全
身
の
臓
器
に
感
染
し
ま
す

が
、
そ
の
う
ち
９
割
は
肺
へ
の
感
染
で

す
。
感
染
後
、
肺
の
な
か
に
ご
く
小
さ

な
病
巣
が
で
き
ま
す
。
こ
の
病
巣
は
、

治
癒
し
や
す
く
そ
の
ま
ま
結
核
に
な
る

こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
結
核
菌
に
感
染
し
て
も
、
８
割

の
人
は
発
病
し
な
い
ま
ま
一
生
終
わ
り

ま
す
。

し
か
し
結
核
菌
が
20
年
、30
年
と
肺

の
な
か
で
生
き
て
い
て
、
体
の
抵
抗
力

が
落
ち
た
時
に
、
増
殖
を
始
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
60
歳
以
上
の
人

の
、
６
割
は
若
い
時
に
感
染
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
は
、
十
分
注
意
し
た
い
も

の
で
す
。

今

毎
年
約
５
万
人
が
発
病
す
る
油
断
で
き
な
い
病
気

●最も多いのは、６０代以上の人。戦前・戦後のまもない時

期に周囲の人から感染していて、高齢のため抵抗力が

落ちて発病。

●病院や、検査機関、学校などで働いていて、集団感染に

巻き込まれてしまうケース。

●最近家族や周りの人が結核にかかった人。

●HIVに感染している人。免疫システムが破壊されるため、

約３分の１が感染。

●不十分な過去の治療や生活上のストレスが原因といわれ

ている。

●まだ患者の多い開発途上国から日本へきた外国人から感

染してしまうケース。

どんな人がかかっているか

イラスト

イラスト

昔
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「結核って
どんな病気」

最近かかる人が
増えている？

結核は、患者の咳にまじった結

核菌を周囲にいる人が吸いこむこ

とで感染する病気です。発病する

と主に肺に病巣ができ、結核菌は

そのなかで生き続けます。そして

体の抵抗力が低下した時に、菌が

増殖し、発病します。

戦前は、有効な薬もなく、国を

滅ぼす病（亡国病）とまで言われま

した。抗結核薬が開発され、１９５０

年代を境に新規患者は激減し過去

の病と思われていました。ところ

が、１９５５年ごろから患者は減らな

くなり、欧米と比較すると、新規の

患者が４倍も発生しています。６０

歳以上、糖尿病があるなど高リス

ク群に入る人は検査を受けて注意

したいものです。

「結核って
どんな病気」

特
集
●
結
核

結核の歴史と今
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肺
結
核
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
ま
ず
胸

の
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
行
い
ま
す
。（
図
１
）肺

結
核
に
か
か
っ
て
い
れ
ば
何
ら
か
の
影
が
写
る

か
ら
で
す
。
し
か
し
影
は
肺
が
ん
、
肺
炎
、
良

性
腫
瘍
、
気
管
支
拡
張
症
な
ど
他
の
肺
の
病

気
に
よ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
さ
ら
に

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影（
Ｃ
Ｔ
）で
詳
し
く
検

査
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
図
２
）

ま
た
病
気
を
判
定
す
る
に
は
、
肺
の
な
か

に
結
核
菌
が
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
塗
末
検
査
と
培
養
検

査
、
そ
し
て
Ｄ
Ｎ
Ａ
遺
伝
子
を
増
幅
し
て
検
査

す
る
核
酸
増
幅
法（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
）が
あ
り
ま
す
。

●
塗
末
検
査
　
痰
を
ス
ラ
イ
ド
ガ
ラ
ス
の
上
に

塗
り
、
結
核
菌
を
染
色
し
て
顕
微
鏡
で
調

べ
る
検
査
で
す
。
こ
の
検
査
は
、
早
期
診
断

に
は
有
効
で
す
が
、
１
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
た

ん
の
な
か
に
数
千
個
の
菌
が
あ
る
場
合
の

み
と
感
度
が
低
い
の
が
問
題
で
す
。
そ
れ
に

結
核
菌
か
非
定
型
抗
酸
菌
か
、
識
別
で
き

な
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

●
培
養
検
査
　
塗
末
検
査
に
較
べ
、
１
個
の

菌
で
も
あ
れ
ば
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。
し

か
し
菌
の
培
養
に
、
４
〜
８
週
間
も
か
か

り
、
判
定
に
時
間
が
か
か
る
の
が
問
題
で

す
。

●
核
酸
増
幅
法（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
）

短
時
間
の
う
ち

に
結
核
菌
遺
伝
子
の
一
部
を
10
万
倍
以
上

検
査
に
は
ど
の
よ
う
な

方
法
が
あ
り
ま
す
か

特
集
●
結
核

に
増
幅
で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
感
度
が
高
く
死
菌
で
も
陽
性
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
、
他
の
検
査
と
併
用
し
て

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
　
結
核
菌
を
培
養
、

濾
過
し
て
菌
を
除
き
、
加
熱
、
濃
縮
し
た

も
の
が
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
で
す
。
こ
れ
を
皮
下

に
注
射
す
る
と
感
染
し
て
い
る
人
は
２
〜

３
日
後
に
そ
の
場
所
が
赤
く
は
れ
ま
す
。

た
だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
て
い
れ
ば
同
様

の
反
応
が
で
る
の
で
、い
ず
れ
の
原
因
に
よ

る
か
の
判
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
、
病
原
菌
を
弱
め
た
牛
の

結
核
菌
を
接
種
し
て
、
結
核
菌
に
対
す
る
免

疫
を
つ
け
る
こ
と
で
、
発
病
を
予
防
す
る
も

の
で
す
。「
４
歳
未
満
、
小
学
校
１
年
の
時
、
中

ドクターへの質問

図１　胸部エックス線

図2 コンピュータ断層撮影（CT）

空
洞
陰
影

空洞陰影

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
の
効
果
は

何
年
ぐ
ら
い
続
く
の
で
し
ょ
う

学
１
年
の
時
」に
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
の
陰
性
の

人
に
接
種
し
ま
す
。
発
病
予
防
効
果
は
60
〜

80
％
で
、
そ
の
効
果
は
約
10
年
ほ
ど
持
続
し

ま
す
。

こ
の
特
集
作
成
に
際
し
、
東
京
医
科
大
学

放
射
線
科
講
師
の
赤
田
先
生
に
ご
教
示
を
頂

き
ま
し
た
。

粒状陰影 左肺尖部分に写った空洞陰影

左下葉にできた小葉中心性の粒状陰影

左下葉に浸潤陰影を伴った２cmの空洞陰影

※図１と図２は同じ方の写真ではありません。
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主
な
も
の
に
は
せ
き
、
痰
、
微
熱
、
胸
痛
、

血
痰（
血
の
混
じ
る
た
ん
）が
あ
り
ま
す
。
こ
の

う
ち
も
っ
と
も
多
い
の
は
せ
き
で
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
は
、い
ず
れ
も
肺
結
核
に
特
有
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
呼
吸
器
の
感
染
症
に
共

通
の
も
の
で
す
。
ま
ず
か
ぜ
が
疑
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
こ
う
し
た
症
状
が
２
週
間
以
上
続

い
て
も
治
ら
な
か
っ
た
り
、
治
っ
た
と
思
っ
て

も
ま
た
ぶ
り
返
す
よ
う
で
あ
れ
ば
、
念
の
た
め

に
結
核
も
含
め
た
検
査
を
し
て
み
る
こ
と
を

お
薦
め
し
ま
す
。

結核は過去の病気ではありません
発病リスクが高い人は、油断せずに
検査を受けましょう

ドクターへの質問

実
際
は
毎
年
約
５
万
人
が
か
か
っ
て
い
る
病

気
な
の
に
〝
結
核
は
過
去
の
病
気
〞
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
、
患
者
・
医
師
と
も
に
、

こ
の
病
気
を
軽
視
し
が
ち
で
す
。
し
か
も
初

期
症
状
が
軽
い
の
で
、
患
者
さ
ん
自
身
も
見
逃

す
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
医
療

サ
イ
ド
で
は
、
専
門
医
療
機
関
や
専
門
医
が

減
っ
た
の
で
、
新
規
発
病
患
者
の
発
見
が
遅
れ

が
ち
で
す
。

重
症
に
な
っ
て
か
ら
発
見
さ
れ
る
と
手
遅

れ
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
発
病
し
た
患

者
さ
ん
の
４
％
は
発
病
時
手
遅
れ
で
、
治
療
開

始
後
10
ヶ
月
以
内
に
死
亡
し
て
い
る
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

有
効
な
薬
が
簡
単
に
入
手
で
き
る
今
で

も
、
発
病
率
が
下
が
ら
ず
、
死
亡
す
る
人
が
い

る
の
は
、
患
者
と
医
者
双
方
の
油
断
が
原
因

と
も
い
え
ま
す
。
結
核
に
対
す
る
予
防
と
注

意
は
怠
れ
ま
せ
ん
。

古
く
か
ら
糖
尿
病
に
な
る
と
結
核
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
患

者
で
、
肺
結
核
を
合
併
し
て
い
る
人
は
、
約

10
％
前
後
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
た
め

に
抵
抗
力
が
弱
っ
て
い
る
と
考
え
る
と
わ
か
り

や
す
い
で
し
ょ
う
。

は
っ
き
り
し
た
因
果
関
係
は
不
明
で
す
が
、

胃
潰
瘍
の
人
も
結
核
を
発
病
し
や
す
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

ま
た
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤
や
抗
が
ん
剤

で
治
療
を
受
け
て
い
る
人
、
そ
し
て
人
工
透
析

を
受
け
て
い
る
人
は
免
疫
力
が
落
ち
て
い
る
の

で
、
結
核
発
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
高
リ
ス
ク
群
に
あ
て
は
ま
る
人

は
、
十
分
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。

結
核
は
、
患
者
の
咳
を
通
じ
て
他
の
人
に

感
染
す
る
の
で
、
発
病
し
て
し
ば
ら
く
は
、
周

囲
と
の
接
触
を
断
つ
た
め
に
入
院
し
て
治
療

を
受
け
る
の
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
痰
の
な

か
に
菌
が
み
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、
外
来
・
通

院
で
も
治
療
で
き
ま
す
。

入
院
期
間
は
、
約
３
〜
４
ヶ
月
で
す
。
検

査
の
結
果
が
で
る
前
で
も
疑
い
が
濃
い
場
合

は
、
リ
フ
ァ
ン
ピ
シ
ン
と
い
う
薬
を
使
い
ま
す
。

約
２
週
間
飲
み
続
け
る
と
、
菌
の
排
出
や
感

染
性
が
低
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
イ
ソ
ニ
ア

ジ
ド
、ス
ト
レ
プ
ト
マ
イ
シ
ン
、エ
タ
ン
ブ
ト
ー
ル

な
ど
も
使
わ
れ
ま
す
。

入
院
に
よ
っ
て
薬
を
確
実
に
飲
み
、
副
作
用

が
あ
っ
た
場
合
の
処
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
定
期
間
後
再
検
査
を
し
て
、
痰
の
な

か
で
菌
が
陰
性
化
し
て
、
抵
抗
力
の
弱
い
人
な

ど
に
う
つ
ら
な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
れ
ば
、
外

来
で
の
治
療
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

薬
で
治
る
病
気
な
の
に
患
者
数
が

減
ら
な
い
の
は
な
ぜ
で
す
か

結
核
の
治
療
薬
と
治
癒
ま
で
の

経
過
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
な
ど
、
結
核
に
か
か
り
や
す
い

病
気
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か

結
核
の
初
期
症
状
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か

特
集
●
結
核

東京医科大学放射線科

講師赤田　壮市先生


