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特
集
●
胸
部
X
線
検
査

胸部Ｘ線検査で
どんな病気がわかるの？

胸部Ｘ線検査で
胸
部
Ｘ
線
検
査
で
浴
び
る
放
射
線
の
量
は
、

自
然
界
で
浴
び
る
放
射
線
量
と
同
じ
く
ら
い

な
ん
で
す
よ

Ｘ
線
は
放
射
線
の
一
種
で
す
の
で
、
浴
び
る

量
が
多
け
れ
ば
人
体
へ
影
響
が
出
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
放
射
線
は
も
と
も
と

自
然
の
中
に
も
存
在
す
る
も
の
。
宇
宙
線
と
い

う
放
射
線
が
、
毎
日
私
た
ち
の
上
に
降
り
注
い

で
い
ま
す
し
、
地
中
に
も
放
射
線
を
含
む
さ
ま

ざ
ま
な
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
大
地
か
ら

も
絶
え
ず
放
射
線
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
私
た
ち
の
体
に
ほ
と
ん
ど
影
響
が
出
な
い
の

は
、
そ
れ
が
ご
く
微
量
な
放
射
線
だ
か
ら
で
す
。

そ
れ
と
同
じ
く
、
医
学
的
検
査
で
使
用
さ
れ

る
放
射
線
量
も
、
ご
く
微
量
な
も
の
で
す
。
た

と
え
ば
、
胸
部
Ｘ
線
写
真
を
１
枚
撮
影
し
た
場

合
に
浴
び
る
放
射
線
量
は
、
日
本
か
ら
ア
メ
リ

カ
へ
行
く
飛
行
機（
５
往
復
）の
中
で
浴
び
る
宇

宙
線
の
放
射
線
量
と
同
じ
ぐ
ら
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
Ｘ
線
検
査
に
よ
る
人
体
へ
の
影
響

が
ま
っ
た
く
な
い
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
特

に
、
妊
娠
初
期
は
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
さ
ま
ざ

ま
な
器
官
が
で
き
あ
が
る
途
中
で
あ
る
た
め
、

放
射
線
の
影
響
が
通
常
よ
り
も
大
き
い
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能

性
が
あ
る
場
合
は
、
な
る
べ
く
Ｘ
線
検
査
を
避

け
た
方
が
無
難
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
医
療
機

関
で
は
、
女
性
に
は
検
査
前
に
か
な
ら
ず
最
終

月
経
の
確
認
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
Ｘ
線
の
影
響
を
不
安
に
思
う
あ
ま

り
検
査
せ
ず
に
放
置
し
て
、
そ
の
間
に
症
状
が

進
ん
で
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も

あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
に
つ
い
て
不
安
が
あ
る
場

合
は
む
や
み
に
拒
否
す
る
の
で
は
な
く
、
担
当

の
医
師
に
納
得
の
い
く
ま
で
説
明
を
求
め
て
く

だ
さ
い
。

？
体
へ
の
影
響
が

心
配
な
ん
で
す
が
…

胸部Ｘ線撮影
で浴びる
放射線量
約０.３ミリ
シーベルト

（一度に浴びた場合）白血球が
一時的に減少する放射線量
約２５０ミリシーベルト

自然の中で浴びる放射線量
（宇宙から）＋（地面から）など
約２.４ミリシーベルト（年間）
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肺がん 炎　症

わかること
体への影響は？

わかること

1

特
集
●
結
核

特
集
●
胸
部
X
線
検
査

学校や会社での集団検診などでおなじみの「胸部Ｘ線検査」。

受ける機会の多い検査だけに、放射線の影響など、不安に思われて

いる方も少なくないのではないでしょうか？

そこで今回は「胸部Ｘ線検査」についての素朴な疑問を徹底解明！

正しい理解を深めて、安心して検査に望んでください。

東京医科大学放射線科

講師赤田　壮市先生

体
に
は
、
Ｘ
線
を
通
し
や
す
い
も
の
と
通
し

に
く
い
も
の
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

そ
の
違
い
で
異
常
を
発
見
で
き
る
ん
で
す
。

Ｘ
線
に
は
、
物
質
を
通
り
抜
け
る
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
物
質
に

は
、
通
り
抜
け
や
す
い
も
の
と
通
り
抜
け

に
く
い
も
の
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
Ｘ
線
写

真
の
場
合
、
通
り
抜
け
や
す
い
も
の
は
、

向
こ
う
側
に
置
い
た
フ
ィ
ル
ム
上
に
光
が

あ
た
っ
て
感
光
し
ま
す
か
ら
、
写
真
で
は

黒
っ
ぽ
く
写
り
ま
す
。
通
り
抜
け
に
く
い

も
の
は
、フ
ィ
ル
ム
が
あ
ま
り
感
光
し
な
い

の
で
白
っ
ぽ
く
写
り
ま
す
。

Ｘ
線
の
通
り
や
す
さ
は
物
質
の
密
度

に
関
係
し
て
い
ま
す
。
一
番
通
り
や
す
い

も
の
は
空
気
。
例
え
ば
、
肺
の
中
に
は
空

気
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
か
ら
、
黒
っ
ぽ
く

写
り
ま
す
。
し
か
し
、
肺
の
中
に
は
血
管

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
血
管
の
中
に
は
血
液

と
い
う
液
体
が
通
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
は

白
っ
ぽ
く
写
り
ま
す
。
そ
し
て
、
血
管
よ

り
も
も
っ
と
白
っ
ぽ
く
写
る
の
が
骨
で
す
。

Ｘ
線
検
査
で
は
、
こ
の
白
と
黒
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
を
正
常
な
場
合
と
比
べ
て
、
異

常
の
あ
る
な
し
を
判
別
し
て
い
ま
す
。
例

え
ば
肺
の
中
に
炎
症
が
起
き
る
と
、
そ
の

部
分
は
水
っ
ぽ
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た

め
空
気
で
い
っ
ぱ
い
の
正
常
な
肺
の
写
真

と
比
べ
る
と
、
炎
症
の
起
こ
っ
て
い
る
部
分

は
白
っ
ぽ
く
見
え
る
ん
で
す
。
ま
た
、
腫

瘍
が
で
き
て
い
る
場
合
も
、
腫
瘍
と
い
う

の
は
肉
の
固
ま
り
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

ら
、
そ
の
部
分
は
Ｘ
線
の
透
過
性
が
悪
く

な
り
、
正
常
な
場
合
と
比
べ
て
白
っ
ぽ
く

写
る
の
で
す
。

？
Ｘ
線
検
査
っ
て
、

ど
う
し
て
体
の
中
が

わ
か
る
の
？

●本文解説監修

見たい部分によっては側位方向
（体の横方向からX線を照射する）
も撮ります

また、立位で撮れ
ない病床の患者さ
んの場合には、仰
向けの状態で背中
側にフィルムを入
れ、上方向からX線
を照射します

胸部撮影の一般的撮影方法

立位正面
（フィルム側に胸を付けてもらい後方からX線を照射する）



◆肺の炎症の疑い

◆肺がんの疑い

◆肺結核の疑い

◆治癒後の肺結核の跡［陳旧性肺結核巣］

◆肺の手術の跡［肺葉切除］［胸郭整形］

◆胸膜（肺を包んでいる膜）の厚さや、
癒着を起こしていないか？
胸膜が炎症を起こすと、胸膜が厚くなってくることがあります。
古い胸膜炎の跡であることも多いですが、自覚症状がある場合は
治療が必要です。
胸膜の腫瘍で肥厚してくることもあります。［胸膜肥厚］
また、以前に胸膜炎を起こした部分が古くなってくると、
胸膜が癒着を起こしている場合があります。［胸膜癒着］

◆横隔膜の位置は正常か？
横隔膜が上にある場合［横隔膜挙上］は、
肝臓の腫瘍や横隔神経の麻痺などが疑われる。

◆縦隔が異常に飛び出していないか？
［左第１弓突出、など］
飛びだしている場所により、
動脈の拡張や動脈瘤、心臓の異常などが疑われます。

◆肺の中が石灰化していないか？［肺野石灰化］
腫瘍、リンパ節、胸膜、肋軟骨などが
石灰化して白くみえることがあります。
昔の炎症の痕跡である場合も。

◆大動脈が石灰化していないか？［大動脈石灰化］
動脈硬化などが疑われます。

◆肺の色の濃さは正常か？
［肺門陰影増強］［肺紋理増強］
心臓が悪くて血液の循環が悪いと、肺に血液が
たまりやすくなり、うっ血して肺の血管が太く写ることが
あります。
肺の血管の異常もチェックできるのです。
また肺気腫では空気が多く黒く写ります。

◆心臓の大きさは正常か？［心胸比］
通常よりも大きい場合は、心肥大や、
心臓のまわりに水がたまっていることも考えられます。

※［ ］内は、検査結果などに
記載されることの多い用語です。
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特
集
●
胸
部
X
線
検
査

胸部Ｘ線検査でわかること

※縦隔…両肺に挟まれた胸の中央部分
シーベルト（Sv）：線量当量の単位について
放射線防護上の単位で、放射線に被曝した際の人体
への影響を表す量です。
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特
集
●
胸
部
X
線
検
査

肺
が
ん
や
結
核
を
は
じ
め
、
心
臓
の
異
常
も

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ん
で
す
よ
。

胸
部
Ｘ
線
検
診
は
、
当
初
結
核
を
発
見
す

る
の
が
目
的
で
し
た
が
、
現
在
の
検
査
目
的
は

肺
が
ん
の
発
見
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ

る
調
査
で
は
、
胸
部
Ｘ
線
検
診
で
10
万
人
あ
た

り
34
人
の
方
の
肺
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

肺
が
ん
や
結
核
の
他
、
も
ち
ろ
ん
肺
炎
な
ど

の
炎
症
も
発
見
さ
れ
ま
す
。
中
に
は
、
自
覚
症

状
の
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
１
〜
２
年
も
経
過
し

て
い
る
炎
症
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す

よ
。
ま
た
、
胸
膜（
肺
を
包
ん
で
い
る
膜
）の
炎

症
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
肺
の
病
気
の
他
、
心
臓
の
大
き

さ
な
ど
も
調
べ
て
い
ま
す
。
心
肥
大
や
心
臓
と

か
肺
の
ま
わ
り
に
水
が
た
ま
っ
て
い
る
可
能
性

な
ど
も
洗
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
激
し
い

運
動
を
伴
う
健
康
講
座
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な

ど
で
、
事
前
に
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
行
な
う
の

は
、
心
臓
の
大
き
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
運
動
中

に
心
不
全
を
起
こ
す
よ
う
な
病
気
が
隠
れ
て

い
な
い
か
調
べ
る
た
め
な
の
で
す
。

ま
た
、
横
隔
膜
の
高
さ
は
だ
い
た
い
決
ま
っ

て
い
る
の
で
、
そ
れ
が
異
常
に
上
に
あ
っ
た
り

下
に
あ
っ
た
り
し
た
場
合
に
も
、
な
に
か
病
気

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
疑
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば

上
に
あ
る
場
合
に
は
、
肝
臓
の
腫
瘍
や
横
隔

神
経（
横
隔
膜
を
動
か
す
神
経
）の
麻
痺
な
ど

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
大
動
脈
な
ど
が
石
灰
化

し
て
白
く
写
っ
て
い
れ
ば
、
動
脈
硬
化
の
心
配

な
ど
も
疑
わ
れ
ま
す
。
胸
部
Ｘ
線
写
真
は
、
白

と
黒
の
単
純
な
写
真
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
実
に

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

し
か
し
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
は
、
あ
く
ま
で
も

最
初
の
検
査
で
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、
Ｃ
Ｔ
や

断
層
撮
影
な
ど
の
精
密
検
査
を
し
て
み
な
い

と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
精
密
検
査
を
す
す
め
ら

れ
て
も
、
正
常
な
範
囲
内
で
の
変
異
の
場
合

も
あ
る
の
で
、
過
剰
に
心
配
す
る
前
に
し
っ
か

り
と
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

き
れ
い
に
は
っ
き
り
撮
影
で
き
る
よ
う
に
、

息
は
し
っ
か
り
吸
っ
て
止
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、
担
当
の
技
師
の

指
示
に
し
た
が
っ
て
、
し
っ
か
り
息
を
吸
っ
て

止
め
る
こ
と
。
空
気
を
吸
い
込
ん
で
肺
が
し

っ
か
り
膨
ら
ん
で
い
る
と
全
体
が
よ
く
見
え

ま
す
が
、
肺
が
縮
ん
で
い
る
状
態
で
は
、
小

さ
な
異
常
は
発
見
し
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
息
を
吸
わ
な
い
と
横
隔
膜
が
上

に
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、
横
隔

膜
に
押
し
上
げ
ら
れ
て
心
臓
が
横
に
な
っ

た
状
態
に
写
り
、
実
際
よ
り
も
大
き
く
見

え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
他
、
撮
影
の
前
に
は
、
ア
ク
セ
サ
リ

ー
な
ど
の
金
属
製
品
を
外
す
こ
と
。
忘
れ

が
ち
な
の
が
、
小
さ
な
磁
気
治
療
器
で
す
。

湿
布
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
プ
リ
ン
ト
柄
も
写
り
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

？
胸
部
Ｘ
線
検
査
っ
て
、

ど
ん
な
病
気
が

わ
か
る
の
で
す
か
？

ＣＴ検査とはどういうもの？
胸部Ｘ線検査で異常が発見された場合に、精密検
査として行なわれることの多い検査がＣＴ検査（Ｘ線
コンピューター断層撮影法）です。
ＣＴ検査は、人体にいろいろな方向からＸ線を照射
して、Ｘ線が吸収された割合をコンピューターで計算
処理し、体の断面の画像を写し出す方法。体の断層
が見られるため画像が重ならず、また分解度が高い
ので小さな異常も発見しやすくなります。
検査にかかる時間は約10分程度。検査方法自体

は、単純Ｘ線撮影と同じく、特に痛みを感じることは
ありません。た
だし、じっとして
いられない乳幼
児などの場合は、
眠らせてから撮
影することもあり
ます。

？
撮
影
の
時
、
注
意
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？


