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大
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ワンポイント体操

歩くだけでも効果的水中運動
健康コラム

危険な紫外線から肌を守る日焼け止めの選び方・使い方
ヘルシークッキング

鯵のムニエルトマトソース風味

６

５

６

古紙配合の100％再生紙を使用しています。
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本当です！
詳しくは
次のページへ
GO！
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特
集
●
M
R
I
っ
て
ど
ん
な
検
査
？

MRIってどん
鮮明な画像で病気を早期発見

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
電
磁
波
を
あ
て
る
方
向
を
変
え
る
こ
と
に
よ
り
、縦
・
横
・
斜
め

な
ど
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
断
面
の
画
像
を
自
由
に
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、異
常
の
疑
わ
れ
る
部
位
を
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
と
え
ば
脊
髄
の
検
査
で
は
、首
か
ら
腰
ま
で
の
縦
切
り
の
画
像
を

調
べ
る
こ
と
で
診
断
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
検
査
と
は「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
検

査
」の
こ
と
。Ｘ
線
に
よ
っ
て
体
の
断
面
を
撮
影
し
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
処
理
し
て
画
像
化
す
る
も
の
で
す
。

ド
ー
ナ
ツ
型
の
装
置
を
く
ぐ
り
抜
け
る
よ
う
に
し

て
撮
影
し
、
体
の
輪
切
り
状
の
断
面
の
鮮
明
な
画

像
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
検
査
の
場
合
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
比
べ
て
検
査
時
間

が
数
分
間
と
短
く
、ま
た
大
き
な
音
や
圧
迫
感
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
よ
う
に
縦
や
斜

め
の
断
面
の
撮
影
に
は
不
向
き
で
す
。

縦
・

・
斜
め
も
Ｏ
Ｋ

ＣＴ検査とは

ＣＴ検査の装置

腰のMRI検査画像
ヘルニア患部のMRI検査画像。
←マーク部分が飛び出して神経を圧迫しています。

横

C T MRI あ
ら
ゆ
る
方
向
か
ら
撮
影
で
き
ま
す

鮮明な画像で病気を早期発見
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こ
　
　
　
　
な
な
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検
査
？

んな検査？
見！

「ＭＲＩ」という検査をご存じですか？ 名前は知っていても、どのよ

うな検査かよくわからない人も多いのではないでしょうか。そこで今

回は、早期発見の強い味方・ＭＲＩをクローズアップしてみました。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と
は
「
磁
気
共
鳴
画
像
検
査
」
の

こ
と
。
Ｘ
線
撮
影
や
Ｃ
Ｔ
の
よ
う
に
Ｘ
線
を
使
わ

ず
、
磁
気
の
力
を
利
用
し
て
体
内
を
撮
影
す
る
検

査
で
す
。

人
間
の
か
ら
だ
の
大
部
分
は
水
分
、
つ
ま
り
水

素
原
子
で
す
。
体
を
強
い
磁
場
に
置
く
と
、
体
内

の
水
素
原
子
は
同
じ
方
向
に
揃
い
ま
す
。
そ
こ
に

特
定
の
周
波
数
の
電
磁
波
を
あ
て
る
と
、
体
内
の

水
素
原
子
は
、
音お
ん

叉さ

と
同
じ
よ
う
に
電
磁
波
に
共

鳴
し
ま
す
。

そ
の
信
号
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
処
理
し
て
画
像
化

す
る
の
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
す
。

つ
ま
り
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
は
、
大
き
な
磁
石
の
よ
う

な
も
の
。
大
が
か
り
な
機
械
な
の
で
、
初
め
て
受

け
る
人
は
驚
く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
痛
み

や
体
へ
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
安
心
し
て

受
け
て
く
だ
さ
い
。

ドクターに聞きました

磁
気
を
利
用
し
て
体
内
の
様
子
を

画
像
に
す
る
も
の

痛
み
や
体
へ
の
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん

MRI検査の装置

膝のMRI検査画像
←マークの部分に、水がたまっているのがはっきりとわかり
ます。▲マークの先の部分は、半月板

東京医科大学放射線科

講師赤田壮市先生

見！
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特
集
●
M
R
I
っ
て
ど
ん
な
検
査
？

単
純
Ｘ
線
撮
影
も
Ｃ
Ｔ

も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
も
、
も
と
の
画

像
は
す
べ
て
白
黒
で
す
。つ

ま
り
、白
と
黒
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
の
違
い
を
見
て
、さ
ま

ざ
ま
な
異
常
や
病
変
の
有

無
を
調
べ
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
画

像
は
、
体
内
の
臓
器
の
わ

ず
か
な
水
分
差
を
画
像
化

で
き
る
の
で
、コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
と
て
も
鮮
明
。
そ
れ

だ
け
小
さ
な
病
変
も
発
見

で
き
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。

ま
た
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
、Ｃ

Ｔ
や
単
純
Ｘ
線
撮
影
で
は

写
ら
な
い
軟
骨
や
靭
帯
な

ど
も
、
鮮
明
に
画
像
化
で

き
る
の
で
、
膝
や
腰
な
ど

の
異
常
の
発
見
に
役
立
ち

ま
す
。

画
像
が
鮮
明
な
の
で
、

わ
ず
か
な
病
変
も
キ
ャ
ッ
チ
！

Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
で
は
、撮
影

の
方
法
を
変
え
る
こ
と
に

よ
り
、
血
管
の
撮
影
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ
れ

は
Ｍ
Ｒ
Ａ（
磁
気
共
鳴
血
管

撮
影
）と
言
わ
れ
、血
管
の

位
置
や
形
、
さ
ら
に
は
血

管
内
の
血
液
の
流
れ
を
映

像
化
す
る
こ
と
も
可
能
。

動
脈
瘤
や
血
管
閉
塞
の
診

断
に
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。

と
く
に
脳
血
管
撮
影
で
は
、

Ｃ
Ｔ
の
よ
う
に
造
影
剤
を

使
用
す
る
こ
と
な
く
撮
影

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

体
に
負
担
を
か
け
ず
、
簡

単
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

血
管
内
の
血
液
も
映
像
化
Ｏ
Ｋ

動
脈
瘤
な
ど
の
発
見
に

役
立
ち
ま
す

■問　題
右の写真は、Ｘ線を使って撮影したあるモノ。
未来都市にも見えるこれはいったい何でしょう？
下の５つの中から選んでください。
ただし、大きさは実物大ではありません

■ヒント
昔は蓄音機、今は…

スケルトン
ク　イ　ズ　 ■ハガキに、答えと住所､氏名､年齢､電

話番号､職業､＜げんき人＞について
のご感想、ご意見、ご要望などをご記
入の上お送りください。抽選で粗品を
お送りさせていただきます。なお当選
者の発表は発送をもってかえさせてい
ただきます。
送り先●〒１５４-００２４

世田谷区三軒茶屋２-５３-１６
世田谷区保健センター
げんき人係まで

締切日●平成１３年7月31日消印有効
【３5号の答え】21

プレゼント
が当たる

①携帯用ラジオ
②体脂肪計

③ＣＤプレイヤー
④掛時計

⑤家庭用血圧測定器

単純X線撮影とMRIの比較
膝の単純X線撮影写真（左）とMRI検査画像（右）。単純X線撮影写真では、ほとんど骨しかわか
りません。
MRI検査画像では、水がたまっている部分（←）や、靱帯（▲）の様子がよくわかります。

MRAの検査画像
脳血管のMRA検査画像（上から見たところ）
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特
集
●
M
R
I
っ
て
ど
ん
な
検
査
？

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
、装
置
の
中
で

仰
向
け
で
寝
て
い
る
だ
け

の
簡
単
な
検
査
で
す
。
た

だ
、装
置
内
は
狭
く
な
っ
て

い
る
た
め
、
圧
迫
感
を
感

じ
る
人
も
ま
れ
に
い
る
よ

う
で
す
。
ま
た
、検
査
中
に

ガ
ン
ガ
ン
と
い
う
な
に
か
を

叩
く
よ
う
な
大
き
な
音
が

聞
こ
え
ま
す
が
、こ
れ
は
Ｍ

Ｒ
Ｉ
特
有
の
共
鳴
音
で
す

の
で
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

検
査
時
間
は
撮
影
す
る

部
位
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、頭
部
な
ど
で
約
20
分
。

５
〜
６
分
ず
つ
数
回
に
分

け
て
撮
影
し
て
い
き
ま
す
。

検
査
中
に
体
を
動
か
し
て

し
ま
う
と
、き
れ
い
な
画
像

が
撮
影
で
き
ず
取
り
直
し

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
時
間
は
20
分
程
度

体
を
動
か
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
磁
気
を
利
用

し
た
検
査
な
の
で
、
金
属

類
は
外
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
な
ど
を
使
っ
て
い

る
方
は
、
事
前
に
必
ず
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
を
受
け
る
前
に
は

金
属
類
を
外
し
ま
し
ょ
う

検査部位によっては、造影剤を使うこともあります。

※検査中に気分が悪くなった場合などは、すぐに検査スタッフに伝えてください。
前日は十分な睡眠を取り、常備薬などはきちんと飲んでおきましょう。

●金属類
（メガネ・ベルト・アクセサリー・
腕時計・ブラジャーなど）

●入れ歯
●磁気治療器・湿布薬

●お化粧
（化粧品の成分には金属を含ん

でいるものがあります）

●整髪料などの油類

検査前に要チェック！

次のような方は、検査前にかならず医師に相談してください
●体内に埋め込まれた医療機器等のある方（ペースメーカー・脳クリップ・人工関節・人工内耳・義眼など）

●妊娠の可能性のある方

世田谷区では、平成13年度より胃

がん検診に採血による検査（ペプ

シノゲン法）を試行導入しています。

ペプシノゲン（PG）とは、胃液

の中にある消化酵素「ペプシ

ン」のもとになる物質。血液中

のペプシノゲンの量により、胃

粘膜の萎縮を調べることがで

きます。つまり、胃粘膜の萎縮

から「胃がんが発生しやすい

状態にある人」を早期に発見

し、精密検査を勧めるための

検査で、胃がんそのものを発

見するものではありません。

現在は試行段階のため、原

則として従来のＸ線撮影による

胃がん検診と同時に受診して

いただくことになります。あらか

じめご了承ください。

詳しくは、世田谷区保健センター（1３４１０-９１０１）まで お問い合わせください

ペプシノゲン法胃がん検診　実施のお知らせ

■受診対象／
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳
の方
■検査費用／無料

検査を受けるときは、検査着に着替えます。

※定期券やキャッシュカードなど、磁気を利
用したカード類は、検査室内に持ち込ま
ないでください。検査機器からの磁気の影
響で、使えなくなることがあります。

全部外してありますか？
こんなものも、

撮影の妨げになります。


