
古紙配合の100％再生紙を使用しています。
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健康コラム

あなたの胃潰瘍
ピロリ菌が原因では？
ヘルシークッキング
緑黄色野菜とシーフードでエネルギー控えめ

コーンクリームグラタン
平成14年度

健康づくり教室
コースのご案内

４

４

５ ６

乳
が
ん
を
よ
り
早
く
、
徹
底
的
に
見
つ
け
る
！

最
新
検
査
で

急
増
す
る
女
性
の
が
ん

急
増
す
る
女
性
の
が
ん

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

超
音
波
検
査

＆

魚介と
野菜の



1

こ
こ
10
年
で
２
倍
近
く
に
急
増
し
て
い
る
乳
が
ん
。
部

位
別
の
発
生
数
で
見
て
も
、
乳
が
ん
は
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
に
次
ぐ
、
女
性
の
が
ん
第
３
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
乳
が
ん
は
体
の
表
面
近
く
に
で
き
る
た
め
、
早
期
発

見
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
検
査
技
術
の

進
歩
に
よ
り
、
初
期
の
段
階
で
の
発
見
が
可
能
に
な
っ
て

い
ま
す
。
乳
が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
定
期
的
な

検
診
が
も
っ
と
も
有
効
で
す
。

最新検査で乳がんをより早く、
徹底的に見つける！

●高脂肪・高栄養の食事を好む人
●家族に乳がん経験者がいる人
●出産経験がない人
●高齢出産の人
●40才以上の人

乳がんのリスクが
高いのはこんな人！

乳がんのできやすい場所

乳がんの約半数が、乳房の上部から脇の
下にかけて発生しています。

乳
が
ん
は

見
つ
け
や
す
く
、

治
り
や
す
い
が
ん

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院
外
科
助
教
授

岡お
か

壽ひ
さ

士し

先
生

乳
が
ん
は
こ
れ
ま
で
、欧
米
人
に
多
く
、日
本
人
に
少
な
い
が
ん
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
こ
こ
十
数
年
の
間
、
日
本
女
性
の
乳
が
ん

は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
増
加
の
原
因
は
、日
本
人
の
食
生
活
が
高
脂
肪
・
高
栄
養
の

欧
米
的
な
も
の
に
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
と
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、乳
が
ん
の
発
生
に
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
お
り
、閉
経
期
や
高

齢
出
産
、
出
産
経
験
の
な
い
人

は
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、祖
母
や
母
親
、姉
妹
な

ど
、
家
族
に
乳
が
ん
既
往
者
が

い
る
場
合
は
、乳
が
ん
に
な
り
や

す
い
体
質
的
な
素
因
を
持
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

特
に
注
意
が
必
要
で
し
ょ
う
。

に 聞き
 ま し た

 ド ク タ ー
 

●
乳
が
ん
急
増
の
原
因
は
欧
米
化
し
た
食
事

急増する女性のがん急増する女性のがん

マンモグ
ラフィー

超音波検
査＆

3％ 

50％ 

（全体にかかわるもの 2％） 

15％ 

10％ 

20％ 

乳
が
ん
は

見
つ
け
や
す
く
、

治
り
や
す
い
が
ん

＆

�

急
増
す
る
女
性
の
が
ん
―
最
新
検
査
で
、
乳
が
ん
を
よ
り
早
く
、
徹
底
的
に
見
つ
け
る
！

自
己
検
診
＆
区
民
検
診
で
乳
が
ん
を
早
期
発
見
！

自
己
検
診

区
民
検
診

乳
が
ん
は
、内
臓
に
で
き
る
が
ん
と
比
べ
て
体
の
表
面
近
く
に
で
き
る

た
め
早
期
発
見
し
や
す
く
、
予
後
は
良
好
で
す
。
２
セ
ン
チ
以
下
の
大
き

さ
で
あ
れ
ば
、転
移
が
な
い
限
り
ほ
ぼ
１
０
０
％
治
り
ま
す
。
必
要
以
上

に
恐
れ
る
よ
り
、早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
定
期
的
な
検
診
が
重
要
。
最
近
で
は
乳
房
Ｘ
線
検
査
と
超
音
波
検

査
の
組
合
せ
に
よ
り
、し
こ
り
に
な
る
前
の
５
ミ
リ
以
下
の
も
の
な
ど
、

初
期
の
が
ん
ま
で
発
見
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

定
期
検
診
と
と
も
に
実
行
し
て
ほ
し
い
の
が
、自
分
で
乳
房
の
状
態
を

チ
ェッ
ク
す
る「
自
己
検
診
」。
乳
が
ん
の
精
密
検
査
を
受
け
に
来
る
人
の

90
％
近
く
が
、
自
分
で
乳
房
に
し
こ
り
を
見
つ
け
、
検
査
を
受
け
て
い
ま

す
。
反
面
、乳
房
の
形
が
変
わ
る
ほ
ど
が
ん
が
大
き
く
な
っ
て
い
て
も
、ま

っ
た
く
気
づ
か
な
か
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
自
分
の
体
を
意

識
す
る
か
し
な
い
か
で
、運
命
は
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

近
ご
ろ
は
、若
い
女
性
の
方
が
積
極
的
に
自
己
検
診
を
行
い
、検
診
も

受
け
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
、乳
が
ん
だ
け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な

病
気
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
中
高
年
女
性
の
受
診
率
が
低
い
の
が
気
に

な
り
ま
す
。

閉
経
期
を
過
ぎ
た
ら
、

「
も
う
乳
が
ん
な
ん
て
関
係

な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
も
い

る
よ
う
で
す
が
、そ
れ
は
大

き
な
間
違
い
！

乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
・
卵
巣
が
ん
な
ど

女
性
特
有
の
が
ん
に
年
令

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
高

年
女
性
ほ
ど
、
意
識
的
に
自

分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、積
極

的
に
定
期
検
診
を
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

■
節
目
年
齢
以
外
の
方
・
お
勤
め

の
方
な
ど
で
受
診
券
が
送
付
さ

れ
な
い
30
才
以
上
の
方
は
…

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
か

は
が
き
で
申
し
込
み
ま
す
。

■「
区
民
健
康
診
査
受
診
券
」が

自
宅
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

（
30
才
、
35
才
、
40
〜
45
才
の
毎

年
、
50
才
、
55
才
の
各
節
目
年
齢

の
時
に
届
き
ま
す
）

■
区
内
の
指
定
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
こ
で
は
、
医
師
に
よ
る
問
診
、
視
診
、
触
診
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

●
初
潮
の
時
期
や
、
前
回

の
生
理
日
な
ど
は
す
ぐ

に
答
え
ら
れ
る
よ
う
メ

モ
し
て
お
く
と
便
利
。

し
こ
り
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
は
、

精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

または

鏡に写して、乳房の状態を観察しま
す。最初は腕を下げたままで、つぎ
に腕を上げた状態で行いましょう。
●左右の乳房の形や向きは同じか？
●くぼみ・引きつれ・湿疹・ただれな
どがないか？

あおむけに寝て、調べる乳房側の手
を上げます。逆側の手の指の腹を使
って、しこりの有無を調べます。
●乳房の外側や脇の下は特に念入
りに。
●乳首から血液・分泌物なども要チ
ェックです。

し
こ
り
ら
し
い
も
の
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
、

早
め
に
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

石けんで肌の滑りがよくなるので、し
こりが発見しやすくおすすめです。

●
定
期
検
診
と
自
己
検
診
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う

お
風
呂
あ
が
り
に

気
軽
に
チ
ェ
ッ
ク
！

30
才
に
な
っ
た
ら

絶
対
受
け
た
い
！

区
民
検
診
の
手
続
き
と
検
診
の
流
れ

検
診
を
受
け
る
と
き
は
…

触診や自己検診で見つかるしこりは、「繊維
腺腫」や「乳腺症」など良性のものも多くあ
ります。とはいえ、そのしこりが良性のものか
悪性のものかは、検査しなければわかりま
せん。むやみに心配したり、逆に油断しす
ぎたりせずに、きちんと検査を受けることが
大切です。

しこりを見つけても
不安になりすぎないで！

乳がんの検診や自己検診は、生理が終わってから数日後～排卵期前に行うのがベター。
生理の直前や生理中は乳腺が張りがちなため、しこりと間違えやすくなります。

●
前
開
き
の
ブ
ラ
ウ
ス
な

ど
、
触
診
を
受
け
や
す

い
服
装
で
。

区
民
検
診

■
節
目
年
齢
以
外
の
方

の
方
な
ど
で
受
診
券

れ
な
い
30
才
以
上
の

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ

は
が
き
で
申
し
込
み

康
診
査
受
診
券
」が

送
付
さ
れ
ま
す
。

才
、
40
〜
45
才
の
毎

55
才
の
各
節
目
年
齢

き
ま
す
）

指
定
医
療
機
関
を
受
診
す
る

、
医
師
に
よ
る
問
診
、
視
診
、
触
診
な
ど
が
行
な

し
こ
り
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
は
、

精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

または

に
な
っ
た
ら

受
け
た
い
！

検
診
の
手
続
き
と
検
診
の

平成16年度より

乳がん検診のしくみ
が変わりました。

詳しくは、世田谷保
健所健康推進課へ。
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特
集
●
結
核

急
増
す
る
女
性
の
が
ん
―
最
新
検
査
で
、
乳
が
ん
を
よ
り
早
く
、
徹
底
的
に
見
つ
け
る
！

精密検査でさらに安心！乳がんの診断をより確実にする

エコー（超音波検査） マンモグラフィー（乳房Ｘ線検査）

乳がんの精密検査では、主にマンモグラフィー（乳房Ｘ線検査）と超音波検査が行なわれます。マンモグ
ラフィーと超音波検査では、がんの種類によりそれぞれ写りやすいものとそうでないものがありますが、
２つの検査を組合せて行なうことにより、より確実にがんを見つけることができます。

乳房に一定の振動数の超音波をあてて、その反射波で乳房の中の様
子を画像化するものです。超音波は体にあたっても何も感じませんので、
痛みなどはまったくありません。また、放射線を使いませんので、妊娠中
の方でも安心して受けることができます。

超音波検査は、マンモグラフィーに比べてしこりの内部の様子をより詳しく見る
ことができるため、がんとの識別が難しい乳腺症などの診断に大変有効です。
また、さまざまな角度からの撮影が可能です。

Ｘ線検査と超音波検査の組
合せで、９０％以上の乳がん
の診断が可能になります。
しかし、診断が難しい場合は、
さらに細胞診を行なう場合も
あります。

がん
全体の形が不整で
辺縁がギザギザ
している

石灰化した
乳管
がんとは直接関係
はありません

スポット撮影

※細胞診

がん
悪性腫瘍は輪郭が
ギザギザしていま
す。良性の腫瘍は
輪郭がなめらか。

乳房を撮影する様子のイメージとして、写
真中ではボールをはさんでいます。

微細な石灰化
典型的ながんの石
灰化。形が不揃い
で大きさもバラバラ
です。

内部の
石灰化像

乳房専用のＸ線撮影装置を使い、乳房を上下方向と左右方向からはさんで撮
影します。Ｘ線撮影のため、妊娠の可能性のある方・授乳中の方は、検査す
ることができません。検査前にスタッフに申し出ましょう。

手で触れてわかる乳がんのしこりは直径
１～２cmからですが、マンモグラフィーでは
５mm以下の小さながんを発見することも
可能です。また、超音波検査では見つけ
ることの難しい、「微細石灰化」というしこ
りになる前のごく初期のがんを発見できる
こともあります。

乳房全体のＸ線撮影でははっきりし
ない部分を、局所的に撮影する方
法です。
気になる部分を少し圧迫して、撮影
します。

ス
ポ
ッ
ト
撮
影

細
胞
診

●
受
付

●
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

●
触
診
＆
超
音
波
検
査

●
結
果
説
明

世
田
谷
区
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の

乳
が
ん
検
査
の
流
れ

＆

乳房から、直接、細胞を採取し、細胞レベルで診断する方法

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
超
音
波
検
査
を

同
日
に
行
な
い
、
診
断
結
果
も
当
日
中
に
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、検
査
の
流
れ
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

医
師
の
指
示
が
あ
っ
た
人
は


